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EMMA-Studie | eine Online-Befragung

Ihr Wohlbefinden in Schwangerschaft
bis ein Jahr nach Geburt

Ziel der Studie

Wir mochten ein vielseitiges und realistisches Bild davon bekommen, wie es lhnen in lhrer
Schwangerschaft oder im ersten Jahr nach der Geburt geht und welche moglichen Sorgen,
Unsicherheiten oder Belastungen fur Sie relevant sind.

So konnen Angebote entwickelt werden, die optimal auf diese Zeit zugeschnitten sind.

Ihre Erfahrung unterstiitzt unsere Forschung!

Sie sind volljahrig und mochten an unserer einmaligen, anonymen Umfrage teilnehmen?
Dann folgen Sie dem fur Sie passenden Link.
Als kleines Dankeschon konnen Sie im Anschluss an einer Geschenke-Verlosung teilnehmen.

Wir freuen uns tliber Ihre Teilnahme!
Unter emma-studie@uke.de sind wir fur Sie erreichbar. Inr Team der EMMA-Studie.
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Sorgen im Ubergang zur Elternschaft gesucht

Dipl.-Psych. Ariane Gobel, PhD Wenn Sie aktuell schwanger sind:
Dr. med. Susanne Mudra uhh.de/emma-schwangerschaft
Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie
und -psychosomatik; UKE

Wenn Sie innerhalb der letzten 12 Monate

lhr Kind geboren haben:

Prof. Dr. rer. nat. habil. Julia Martini uhh.de/emma-daserstejahr

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
am Universitatsklinikum der TU Dresden Universititsklinikum Hamburg-Eppendorf

in Kooperation mit
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